SOUL.SKIN 2024

eine YOGA Reise in die wilde unberuhrte Natur des Innen



SOUL.SKIN 2024

Die Elemente der Natur in ihrer schlichten Form, schillernden Details und natirlicher Schonheit sind wie Spiegelbilder deines Inneren:
Die Dynamik deiner Flussigkeiten, die Klarheit deiner Knochen, der Rhythmus deines Atems, die Elastizitat deines Gewebes, deiner
Faszien, die Kraft der Muskulatur.

Ausdruck vollkommener Symphonie. Korperintelligenz - Korperweisheit.

Yoga, Korperarbeit , Meditation und das sinnliche Verbinden mit den Elementen der Natur

fuhren zum integeren Korperzuhause - Vertrauen oder einfach zur Stille der Seele.

Ein Zustand, dem unverbrauchte Kreativitat, Intuition, Alignement & wacher Geist,

sowie neue Blickwinkel, Mut, Vertrauen, Kreativitat fur den Lebensfaden entspringen.

Tagliche Yogapraxis basierend auf Elementen der Korperarbeit -

Scaravelli Yoga, Atemtechniken, Meditation in Bewegung & Stille, Methoden des Authentic Movement (,,Inner Witnessing“),

des Continuum Movements, des Craniosacralen Balancings, ISP® Integral Somatic Psychology nach Raja Selman, Regulationstechniken
fur das Autonome Nervensystem.

Das sinnliche Einbeziehen der Natur und gefuihrte Wanderungen werden die Tage gestalten.

Eine Meditation am Morgen, eine langere Yoga Einheit am Vormittag, sowie flexible Einheiten mit speziellen Themen in der Natur
am Nachmittag bilden den zeitlichen Rahmen.

Tage gemeinsam & in lebendiger Community - Impulsen zu Spontanem, Lustvollem, Abenteuerlichem folgend.
Exclusivitat dieses charmanten liebevollen Ortes der Finca fiir uns,
genahrt & versorgt mit kostlicher vegetarischen Kiche aus organischen lokalen Zutaten fur uns zubereitet.

https://www.ibizamovingarts.com/

Leitung: Kosten:

Iris Koppelent Seminarkosten 330.-

Lebt und arbeitet als Physiotherapeutin, Yogalehrende & Body.Coach in Wien. Kosten fiir Unterkunft € 388.-

Aus- und Fortbildungen in CranioSacraler Therapie, Shiatsu, Continuum Movement, Kosten fiir Verpflegung € 300.-

Svastha Yogatherapie®, ISP Integral Somatic Psychology®/Trauma Arbeit nach Raja Selman, Fliige Sa, 21.9.2024 / AUA VIE - IBZ 15h - 17h35
Conscious Body °, ,,Applied Polyvagal Theory nach Dr. Arielle Schwartz® Sa, 28.9.2024 / AUA IBZ - VIE 19h05 - 21h35
https://www.yoga.wien Mietauto: ca. 70.- pro Person

,Wirf dein Herz tiber den Zaun & spring " ihm nach!“

INFO & Anmeldung unter lebensart@iriskoppelent.at



